
Thunfischsalat
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
1 Beutel Reis, 1 kleines Glas Paprika, 1 Packung Tiefkühl-Erbsen, 1 Dose Thunfisch in Öl, 3 Esslöffel
Curryketchup.

 Die Zubereitung:
Die Reis kochen. Das Öl vom Thunfisch abgießen und aufbewahren. Paprika abgießen. Den Thunfisch,
Paprika und die Erbsen gefroren in eine Schüssel geben. Den warmen Reis dazugeben. Alles
durchrühren.Das Öl vom Thunfisch und den Ketchup mit Salz und Pfeffer würzen. Die Soße über das
Ganze gießen und nochmal durchrühren. Und alles etwas ziehen lassen.Guten Appetit.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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