Mediterrane Paprikasauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
je 1 rote, gelbe und griine Paprikaschote, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2 Essloffel Olivendl, 1 Dose
Tomatenstiicke, 150 ml Rotwein, Salz, Pfeffer, Thymian, 1 Prise Zucker.

Die Vorbereitungen:
Paprika waschen, Kerne entfernen und in Wiirfel schneiden.
Zwiebel und Knoblauch schdlen. Zwiebel wiirfeln, Knoblauch zerdriicken.

Die Zubereitung:
Olivendl erhitzen, Knoblauch und Zwiebelwiirfel darin andiinsten, Paprikawiirfel dazugeben und kurz
mitgaren. Thymian dazugeben und die Tomaten und den Rotwein angieBen und ca. 10 Min. einkochen
lassen.

Sauce mit Salz, Pfeffer und Zucker wiirzen.

Diese Sauce paBt gut zu Spargel, aber natiirlich auch zu einem Steak.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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