Zwiebelfisch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
750 gr Seelachsfilet, 6 mittelgrofe Zwiebeln.

Die Vorbereitungen:
Seelachsfilets sdubern, sduern, salzen, pfeffern.

Zwiebeln in Ringe schneiden.
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Die Zubereitung:
Die Zwiebelringe in Butterschmalz oder Margarine goldgelb anschwitzen. Dabei salzen und pfeffern.
Anschliessend warm stellen und in der Pfanne, wiederum in Butterschmalz oder Margarine die
vorbereiteten Fischfilets goldgelb braten. Das Zwiebelgemiise auf den fertigen Filets verteilen und
mit Kartoffelpiiree oder Salzkartoffeln servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1499&ueber_id=-4

