Uberbackene Tomaten
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
16 kleine Tomaten, 2 Dosen Thunfisch in Ol, 200 gr geriebenen Gouda - Kdse, 4 mittelgrofe Zwiebeln,

Ol, Salz, Pfeffer, Knoblauchpulver, Krduter der Provence.

Die Vorbereitungen:
Backofen auf 180° C vorheizen (Ober - Unterhitze).
Auflaufform mit Ol bestreichen.

Die Zubereitung:
Zwiebeln schdlen und in Ringe schneiden, die Hdlfte in die Auflaufform legen.
Tomaten waschen, gekreuzt einschneiden und in die Auflaufform geben. Salz, Pfeffer und
Koblauchpulver in die Tomaten streuen.
Thunfisch mit Ol zwischen den Tomaten verteilen.
Restliche Zwiebeln auf die Tomaten und den Thunfisch verteilen. Geriebenen Kdse als AbschluB
dariiber geben und mit Krduter der Provence bestreuen.
Im Backofen - mittl. Schiene - 45 Minuten backen
Als Beilage eignet sich Reis oder Baguette.
Guten Appetit!
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