Hédhnchenbrust, (iberbacken
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 groBe Hdhnchenbriiste, 1 Mozzarella, 200 gr Schafskdse, 1 Ei, 1 Essloffel Paniermehl, 2 Zehen
Knoblauch, 2 Schalotten, 2 Zweige Rosmarin, einige Zweige Oregano oder Majoran, Salz, Pfeffer,
Bratfolie.

Die Vorbereitungen:
Backofen vorheizen (200 Grad, Umluft).
Hdhnchenbrust waschen, trockentupfen, eventuell Fett entfernen, salzen und pfeffern.
Kdse ganz fein wiirfeln. Zwiebel und Knoblauch schdlen und haken. Krduter waschen, frockentupfen
und ebenfalls haken. Ei, Paniermehl, Salz, Pfeffer hinzufiigen und alles gut vermengen.
Diese Masse nun auf die Hahnchenbrust verteilen und andriicken.

Die Zubereitung:
Die Hahnenbrust in die Bratfolie geben und bei 200 Grad ca. 20-30 Minuten backen (je nach Grofe
der Filets).

Da es bei diesem Gericht keine Sofle gibt, passen dazu Rostis, Spargel oder auch ein mediteranes
Gemiise.

Statt Hdhnchenbrust kann man auch gut Schweinefilet nehmen. Auch bei den Krdutern sind der

Phantasie keine Grenzen gesetzt.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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