Shan-Lee-Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
3 Essloffel Sesamal, 3 Essloffel frisch gepresster Orangensaft, 1 frischer griiner Salat, geputzt,
gewaschen, Bldtter nur grob zerteilen, 4 Essloffel Bambussprossen, in Stiicke geschnitten.

Die Zubereitung:

Sesamél und Orangensaft mischen und ilber die Salatblatter und Bambussprossen giefien. Salat gut
durchmischen.

Als einfache Beilage zu Sate-Gerichten oder gefiillten Hiihnerfliigeln reichen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2240&ueber_id=-4

