Knoblauch - Creme
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 ml extra leichte Salatcreme (ALDI), 500 gr Magerquark, 3 Essloffel Parikapulver (edelsiiB), 1
Pdckchen TK - Petersilie, nach Belieben frischen Knoblauch o. Knoblauchgranulat, evt. Salz und
Pfeffer.

Die Zubereitung:
Beliebige Menge an Knoblauchzehen in eine Schiissel pressen und die restliche Zutaten dazu geben
und gut verriihren.
Knoblauch - Creme evt. noch mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Schmeckt gut als Dip, zu Gegrilltem (Fisch wie auch Fleisch) oder auch als Fonduesauce.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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