Vanille-Frucht-Drink
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 | Vanille-Sojamilch, 4 Essloffel Ahornsirup, 2 | Multivitaminsaft, 2 Zitronen, 2 Prisen Zimt.

Die Zubereitung:

Die Sojamilch mit dem Ahornsirup, dem Saft der Zitrone und dem Zimt im Mixer verriihren und auf
zwei Gldser oder Flaschen verteilen. Vor dem Trinken noch mal gut umriihren oder schiitteln.
(pro Glas ca. 145 Kalorien, 3g Fett)

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=286&ueber_id=-4

