Gemiise-Spaghetti
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
3 Mé&hren, 2 Zucchini, 0,5 Bund Schnittlauch, 500 gr Spaghetti, 1 Prise Salz, 1 Essloffel
Sonnenblumenal, 50 ml WeiBwein, 100 ml Gemiisebriihe (Instant), 1 Essloffel Senf (mittelscharf), 100
gr Frischkdse, 1 Prise Pfeffer, 1 Prise ger. Muskatnuss, 4 Essloffel Sonnenblumenkerne.

Die Vorbereitungen:
Mé&hren und Zucchini putzen, waschen. Mohren schdlen. Beides in lange, diinne Stifte schneiden.

Schnittlauch abbrausen, trockenschiitteln und klein schneiden.

Die Zubereitung:
Nudeln nach Packungsangabe in kochendem Salzwasser garen.
Ol erhitzen, Méhren darin andiinsten. Wein und Briihe angieBen und ca. 5 Minuten kacheln lassen.
Zucchini zugeben, kurz mitdiinsten, Senf und Frischkdse unterriihren, erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken.
Gemiisesauce mit Nudeln servieren. Sonnenblumenkerne iiberstreuen und mit Schnittlauch garniert

servieren

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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