Kiirbissuppe mit Apfeln
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 kg Hokkaidokiirbis, 1 kg Apfel (siiBe Sorte), 1,25-1,5 | Gemiisebriihe, 2 groRe Zwiebeln, Ol fiir die
Pfanne, 1 Teeloffel Muskat, 0,2 | Sahne oder Rama Creme fine, Salz, Pfeffer, Curry, Chiliflocken,
Kiirbiskerndl, Kiirbiskerne gerdstet.

Die Vorbereitungen:
Zwiebeln schdlen und in Wiirfel schneiden, Hokkaidokiirbis aufschneiden, Kerne und "Innenleben"
entfernen, Kiirbis ungeschdlt in Stiicke schneiden. Apfel schilen, entkernen und ebenfalls in Stiick
schneiden.

Die Zubereitung:
In einem grofien Topf die gehackten Zwiebeln etwas anschwitzen. Dann den Kiirbis und die geschdlten
Apfel in piirierbaren Stiicken hinzugeben, mit der Gemiisebriihe aufgieRen und ca. 15 Minuten kacheln
lassen. Wenn der Kiirbis weich ist, alles mit dem Piirierstab fein piirieren, wiirzen mit Muskat, Curry,
Salz und Pfeffer. Sahne zugiefien, gut umriihren und noch einmal abschmecken.

Schmeckt auch gut mit gerdsteten Kiirbiskernen oder Kiirbiskernasl obendrauf.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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