Sauerkraut-Rote Bete Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Sauerkraut, 1 kleines Glas rote Bete, sauer eingelegt, 3-4 Apfel, Ol, Salz, Pfeffer, Zucker.

Die Vorbereitungen:
Sauerkraut kurz abbrausen, etwas kleinschneiden.
Rote Bete kleinschneiden, Saft auffangen.
Apfel schilen und wiirfeln.

Die Zubereitung:
Sauerkraut, rote Bete und Apfel mischen.

Den Saft der rote Bete mit 3-4 Essloffel Ol, Salz,
Pfeffer und etwas Zucker abschmecken, zum Salat
geben und gut durchziehen lassen, am besten iiber
Nacht.

Guten Appetit.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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