Mat jessalat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
200 gr Matjes, 1 groBe Zwiebel, 1 kleines Glas Cornichons, Tomatenpaprika (aus dem Glas).

Die Vorbereitungen:
Mat jes abspiilen und trockentupfen. Zwiebel schdlen und wiirfeln. Gurken, Tomatenpaprika und Matjes
ebenfalls wiirfeln. Die Zutaten sollten in etwa im gleichen Verhdltnis sein.

Die Zubereitung:
Alle Zutaten vermengen.

Dazu schmeckt Graubrot oder auch ein Brotchen.
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Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1143&ueber_id=-4

