
Obstsalat mit Rum
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
2 Bananen, 2 Äpfel, 2 Orangen, 2 Grapefruit rosé, 4 Kiwi, 20 gr gehackte Haselnüsse, 2 Esslöffel
Honig, 2 Esslöffel Rum, 2 Esslöffel Sahne.

 Die Vorbereitungen:
Banane schälen und in Scheiben schneiden.
Apfel schälen von Kerngehäuse befreien und in Würfel schneiden.
Orange, Grapefruit schälen und filieren.
Kiwis schälen und in Würfel schneiden.

 Die Zubereitung:
Alle Früchte in einer Schüssel geben und mischen und mit Hasselnüsse bestreuen. 
Honig, Rum und Sahne zu einer Sauce rühren und über die Früchte geben.
Leicht unterheben und den Salat 10 Minuten ziehen lassen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1910&ueber_id=-4

