Avocado-Dip
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 weiche Avocados, 100 ml siiBe Sahne, 2 Stangen Friihlingszwiebel, 4-6 Spritzer Zitronensaft, ca 2
Teeloffel Salz, ca 2 Teeloffel Cayennepfeffer oder, 2 Chilischote entkernt, 2 Essloffel geschdlte
Mandeln oder Pinienkerne.

Die Vorbereitungen:
Avocados ldngs teilen, Stein entfernen, Fruchtfleisch mit einem Teel6ffel auslésen, Frihlingszwiebel
fein hacken, Mandeln oder Pinienkerne im Morser oder im Kiichentuch mit Nudelholz grob zerstoRen,
Chilischote entkernen und fein hacken.

Die Zubereitung:
Avocado-Fruchtfleisch mit einer Gabel fein zerdriicken, Zitonensaft dazugeben (damit's nicht gleich
braun wird), Zwiebelstiickchen und Pinienkerne bzw. Mandeln untermischen, mit Sahne verriihren. Mit
Salz, Cayennepfeffer bzw. gehackter Chilischote wiirzen. Je nach gewiinschter Schdrfe mehr Chili
bzw. Cayennepfeffer oder mehr Sahne dazugeben.

Mit Salzbrezeln, Tortilla-Chips oder Cracker servieren. Auch als Brotaufstrich sehr lecker.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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