
Avocado-Bananencreme
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
2 Avocados, 2 Bananen, 2 Esslöffel frischen Zitronensaft, 2 Becher Naturjoghurt, Zucker nach
Belieben.

 Die Vorbereitungen:
Bananen schälen, Avocados schälen, Zitronen pressen.

 Die Zubereitung:
Alles in einem hohen Gefäss pürieren und im Eisschrank anfrieren lassen. 

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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