Gurken - Gulasch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Salatgurken, 2 Paprikaschoten (rot und griin), 75-100 gr Speckwiirfel, 1-2 Zwiebeln, 1 |
Gemiisebriihe, 0,3 Tube Tomatenmark, 1 Becher saure Sahne, Salz, Pfeffer, Worcestersauce, evt.
etwas Saucenbinder zum Andicken.

Die Vorbereitungen:
Paprika waschen, putzen, wiirfeln.
Gurken schdlen, vierteln, entkernen, wiirfeln.
Zwiebeln schdlen und wiirfeln.

Die Zubereitung:
Speck- und Zwiebelwiirfel in einer Pfanne anbraten, das Gemiise dazu geben und zugedeckt ca. 10
Minuten schmoren lassen.
Tomatenmark in der Briihe verriihren und zum Gemiise gieRen.
Nochmals ca. 10 Minuten kocheln lassen.
Anschliefend die saure Sahne unterriihren und mit den Gewiirzen (wenig Salz, reichlich Pfeffer,
einige Spritzer Worcestersauce) abschmecken.
Evt. mit Saucenbinder andicken.
Dazu paBt Reis, Salz- oder Pellkartoffeln.
Wer zu diesem Gericht mehr Sauce mag, nimmt einfach etwas mehr Briihe.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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