
Mais-Gurken Salat
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
1 Dose Mais, 1 Salatgurke, 1 Dose Thunfisch in Öl, 1 Becher Schmand, 2 Päckchen Kräuterfix.

 Die Vorbereitungen:
Gurke schälen, halbieren und die Kerne mit einem Löffel herausschaben.Thunfisch zerpflücken.

 Die Zubereitung:
Die Gurke hobeln.Alle Zutaten in eine Schüssel geben und vermischen. Er sollte lange ziehen. Je
länger desto besser!Bei doppelter Menge 1 Thunfisch mit Öl und 1 ohne Öl.Idealer Partysalat oder zu
Gegrilltem.
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