Spargelrdlichen
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
200 gr Schinken, 2 groBe Gldser Spargel, 1 kleines Glas Champignons, 2 Tomaten, 100 ml
Tomatenmark, 100 gr Emmentaler Kdse, 150 gr Joghurt, Salz, etwas Paprika und Pfeffer.

Die Vorbereitungen:
Tomaten in Wiirfel schneiden und jeweils ca. 3-4 Spargelstangen in den Schinken eindrehen.2
Scheiben Schinken in kleine Wiirfel schneiden. Restliche Spargelstangen in Stiicke schneiden. Die
Spargelralichen in eine feuerfeste Form legen.

Die Zubereitung:
Tomaten,Schinken,Spargelstiicke und Champignons in einen Topf mit etwas Ol kurz anbraten und mit
den Gewiirzen abschmecken.Mit dem Tomatenmark aufgiefen und den Joghurt hinzugegen.Kurz
aufkochen lassen.Jetzt das Ganze iiber die Spargelrédlichen gieBen und mit Kdse bedecken ca. 10
Minuten bei 200° im Ofen backen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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