Spaghetti Seemanns Art
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
200 gr Spaghetti, 400 gr geschdlte Garnelen, 8 Sardellenfilets, 2 Essloffel Ol, 2 Essléffel Mehl, 400
ml Fischfond oder Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer, 4 Essloffel Sahne, 0,5 Bund Dill.

Die Vorbereitungen:
Garnelen mit kaltem Wasser abbrausen und trockentupfen. Sardellenfilets kleinschneiden. Dill
abbrausen, trockenschiitteln und abzupfen.

Die Zubereitung:
Spaghetti in reichlich Salzwasser biffest garen.Ol erhitzen, Mehl einriihren, mit dem Fischfond bzw.
der Gemiisebriihe abléschen und kurz kochen lassen. Sofie mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Sardellenfilets und Garnelen zufiigen. Sahne einriihren. Nudeln abgiefien und die GarnelensofBe dariiber
geben. Auf Tellern anrichten und mit Dillspitzen verzieren

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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